
Hausordnung des Fitnessstudios Kraftwerk Sport & Fitness GmbH 

1. Allgemeines 

1.1. Mit dem Betreten des Fitnessstudios erkennen alle Mitglieder und Gäste die vorliegende Hausordnung an. 

1.2. Das Studio und die Einrichtungen stehen nur Mitgliedern und berechtigten Gästen zur Verfügung. 

1.3. Der respektvolle Umgang mit anderen Mitgliedern, Gästen und Mitarbeitern ist Grundvoraussetzung.  

1.4. Den Anweisungen des Personals ist jederzeit Folge zu leisten. 

 

2. Zutritt und Nutzung 

2.1. Zutritt ist nur mit gültiger Mitgliedskarte oder einem entsprechenden Zugangscode gestattet. 

2.2. Personen unter 16 Jahren dürfen das Fitnessstudio nur in Begleitung eines Erwachsenen oder mit ausdrücklicher 

Genehmigung nutzen. 

2.3. Das Mitbringen von Tieren, Glasflaschen und alkoholischen Getränken ist untersagt.  

 

3. Verhalten im Trainingsbereich 

3.1. Vor Beginn des Trainings ist die entsprechende Trainingskleidung sowie festes und sauberes Schuhwerk zu tragen.  

3.2. Eigene Handtücher sind bei der Nutzung von Geräten und Matten aus hygienischen Gründen stets zu verwenden. 

3.3. Nach der Benutzung sind alle Geräte und Matten zu reinigen und in den Ursprungszustand zurückzuversetzen. 

3.4. Die Nutzung der Geräte erfolgt auf eigene Verantwortung. Bei Unsicherheiten steht das Personal für Anweisungen 

bereit. 

 

4. Kursangebot 

4.1. Eine Teilnahme an den Kursen ist nur nach vorheriger Anmeldung möglich. 

4.2. Teilnehmer werden gebeten, pünktlich zum Kursbeginn zu erscheinen. Späteres Erscheinen kann den Zugang zum Kurs 

verwehren. 

4.3. Kurse finden nur bei ausreichender Teilnehmerzahl statt. Absagen oder Änderungen des Kursplans werden rechtzeitig 

bekanntgegeben. 

4.4. Bei der Teilnahme an den Kursen ist den Anweisungen des Kursleiters zu folgen. 

 

5. Saunanutzung 

5.1. Der Saunabereich ist ein Ort der Entspannung und Ruhe. Laute Gespräche und Störungen sind zu vermeiden.  

5.2. Der Saunabereich darf nur ohne Straßenschuhe und mit einem großen Handtuch als Unterlage genutzt werden.  

5.3. Vor dem Betreten der Sauna ist eine Dusche Pflicht. 

5.4. Die Sauna ist für Kinder unter 16 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen zugänglich.  

5.5. Aus hygienischen und Sicherheitstechnischen Gründen ist es untersagt, eigene öle und Aufgüsse zu verwenden. 

5.6. Die Nutzung von Mobiltelefonen und anderen elektronischen Geräten ist im Saunabereich strengstens untersagt.  

5.7. Das Betreten des kenntlich gemachten Damenbereichs ist für Männer strengstens verboten. 

 

6. Hygiene und Sicherheit 

6.1. Das Rauchen sowie der Konsum von Alkohol und illegalen Substanzen sind im gesamten Studio verboten. 

6.2. Verletzungen oder technische Störungen sind unverzüglich dem Personal zu melden. 

6.3. Müll ist in den vorgesehenen Behältern zu entsorgen. Das Fitnessstudio wird sauber und ordentlich gehalten.  

6.4. Wertgegenstände sollten in den bereitgestellten Schließfächern aufbewahrt werden. Das Studio übernimmt keine 

Haftung bei Diebstahl oder Verlust. 

 

7. Haftung 

7.1. Die Nutzung aller Einrichtungen erfolgt auf eigene Gefahr. Das Studio haftet nur bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit.  

7.2. Für mitgebrachte Gegenstände wird keine Haftung übernommen. 

 

8. Sanktionen bei Verstoß gegen die Hausordnung 

8.1. Bei Verstoß gegen die Hausordnung behält sich das Studio das Recht vor, Mitglieder oder Gäste vorübergehend oder 

dauerhaft auszuschließen. 

8.2. In schwerwiegenden Fällen kann der Zugang dauerhaft verwehrt werden, ohne Anspruch auf Erstattung von 

Mitgliedbeiträgen. 

 

9. Schlussbestimmungen 

9.1. Änderungen der Hausordnung werden rechtzeitig bekanntgegeben. 

9.2. Sollten einzelne Bestimmungen unwirksam sein, bleibt die Gültigkeit der übrigen Regeln unberührt. 

                     Stand: Oktober 2025 


